






















































































RENCONTRE VOLLEY-BALL 1G-2Ch 10 Fev 90

Rencontre amicale entre les deux unités qui a é&té jouée dans 1la
salle BREMER. L'équipe des 2Ch s'imposa bien vite en gagnant les
2 premiers sets (15 - 8 / 15 - 11). Cependant lors du 39 et 490
set, suite & un reléchement de nos Jjoueurs, le 1G prend
ltavantage et gagne ces deux sets (15 - 8 / 15 - 12).

La rencontre se termina par un Tie-Break trés disputé. Jusqu'a
la derniére seconde, personne ne pouvait prévoir 1le gagnant.
Le 1G s'inclina honorablement devant le 2Ch avec le score (15 -
13).

I1 est & remarquer gque 1l'équipe du 2Ch n'était pas au complet et
que la rencontre s'est déroulée avec un esprit de Fair Play
exemplaire de la part des participants.

Composition de 1'équipe du 2Ch: - Sgt DUFRASNE
- 1Sgt GHISLAIN
- Sgt CAILLEAU
- Sgt PONSEELE
- Ssgt DUBOIS

- 1Sgt FRONCOUX
- Sgt DUCHENE

- Sgt LALLEMAND







THEORIE ENTRAINEMENT

Introduction

Ce petit cours a pour but d'enseigner les rudlmants a connaitre pour celui qui
désire Drgthuer ense;gner parler du sport. Il ne s'agira donc pas d'un syllabus
mais plutdt d'un aide-meémoire.

PREMIERE PARTIE : L'ENTRAINEMENT

= Qu'est ce que l'entrainement ?
I1 s'agit d'une conduite a suivre pour arriver a un domaine.
En ce qui concerne le domaine sportif, il existe un entralnemsnt
physique, mental, technigque, tactigque, le tout accompagneé d'une surveillance
médicale et parfois d'un psychologue.

- Principes d'entrainement:
Un entrainement doit &tre regqulier: min. Z *¥/sem. max 3 %¥/jour
progressif: du genéral vers le 5D901f1que
du simple au compligue
adapté: en fonction du nombre des moyens
entrainement individualise
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- Les sources d énergie:
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ENERCIE

L ATP { Adenosine triphosphate ) renresente la seule source
d'énergie immédiate pouvant étre utilisée par la cellule musculaire

pour accomplir son travail.
la dégradation de 1'ATP libére de 1'énergie utilisée par la contraction.



























HUMOUR

Cette grande piscine est fréquentde par 1'élite des vacanciers.
Ce jour-la, baigneurs et baigneuses s’dbattent joyeusement
lorsque le haut-parleur annonce :

- La dame au bikini bleu A rayures roses est pride de se
présenter au vestiaire. Elle a oublié de le mettre.

LE CADEAU
Cette Ecossaise dit 4 son mari :

- Tu sais qu’aujourd’hui c’est & la fois ma f8te et mon
anniversaire ?

- Bien sir ! Aussi, je t’ai apporté deux cadeaux.
Et il lui tend une paire de bas.

BELLE-MERE

Monsieur et Madame se querellent, et elle s’dcrie :

- J'aurais di dcouter Maman lorsqu’elle me déconseillait de
t? dpouser.

- Comment, ta mére a essayé d’empBcher notre mariage 7
- Parfaitement !

- Ciel ! s'écrie-t-il. Et moi qui ai toujours mal Jjugé cette
femme

ALLONS-Y GAIEMENT

Trois Jeunes filles étaient en compétition pour une place
d'hétesse de 1'air. Le directeur de la compagnie leur posa cette
question pour les sélectionner :

- Que feriez-vous, si votre appareil ayant pris feu, vous tombiez
en parachute sur une fle occupée par les cinquante marins d’un
navire et leur capitaine, naufragés depuis cinqg ans ?

La premiére candidate, une Espagnole, répondit :

- Yé m'évanouis tout dé souité !

La deuxiéme, une Américaine :

- Je soupliewais le captain de teniw ses men en wespect.

Et la derniére, une Francaise :

- Je comprends parfaitement la situation mais, franchement, je ne
vois pas ol est le probléme !









