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Commg il s’agit du premigr numé¢ro de egtte nouvelle annge - quelque peu
gntamég, je suis malgre tout tgnt¢ de vous dire :

Bonng {Innge

en fait, ¢’¢tait d¢ja hier, ¢t méme plutdt du edt¢ d’avant-higr. Nous nous
sommes donngs ung poignge dg main, offerts un sourirg ¢t lg tour gtait
joug.

Certains ont ¢t¢ sinegres, d'autrgs sg sont contgnt¢s de sacrifier aux
civilitgs. €nfin, peu importait, nous avons cra fairg quelgue chose, mais
tout compte fait, pour la plupart, nous n’avons rign fait, nous n’avons rign
dit.

Ce serait touatefois assez surpregnant si 'annge ¢tait bonng par lg simplg fait
qug noas lg souhaitions, ou qug nous lg rgvions, sans ¢ffort, sans la
volont¢ de travaillgr. Tout cgla pareg qug nous attgndons souvegnt trop des
auatres, nous attgndons trop dgs ¢véngments ¢n oubliant volontigrs de vivre
notre vig (¢t non de la subir). Il gst gn ¢ffet plus ais¢ de ng pas nous mettre
gn caudsg, gn regportant tout eg qui ng va pas sur lgs autres, la socigtg, legs
aatorités - ¢t pourquoi pas aussi sur un horoscopg d¢favorable.

Bign trop souvent nous attgndons qu'ung main s¢ tende vers nous pour la
saisir, alors qu’il serait si simplg dg fairg soi-m@me lg geste qui pousse ¢n
avant. i nous nous mettions & soigner notrg courage, notrg gengrosite,
nos qualit¢s au ligu dg nous ocecupger degs défauats des voisins, je erois que
'anngg serait vraimgnt bonng.

Sogons certains quil gst plus rentablg de cultiver notrg jardin que de
eritiqugr 1gs 1¢gumes d'un « ami ».

$i nous voulons mériter Igs applaudissgments du pablic, il faut tout d’abord
jougr notrg pigeg gt prouver par notrg jeu que nous lgs mgritons - cgs
applaudissgments.

dlors prenons-la gn main, egtte annge ; faisons-la nous-mgmes, ¢n bons
militairgs.

€t nous serons sarpris, lg 31 déegmbre prochain, davoir ¢t¢ heargax - tout
bgtgment.

ls¢ Chef de Gorps



Apres lgs habitugls ¢changes de...
« meillgurs vogux ¢t bonng santg »
« santg, argent, bonheur »
« souhaits lgs meillgurs »
... Tign n’a changg¢ |

{1 'anngg prochaing !
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T6t dans lgs eouloirs de la Crypte

-~ Moi : « Tu vas d¢jeuner ? »

- Isui : « Quais, il faut absolument qug je mange lgs czafs ¢t un czufl »
Par, dar, la soirgg Il

{1 la Redoute

- « Il mg faudrait ung adjointg car commg COM j'aurais bgsoin dg l'avis
d'ung femme »

- « Hg | Stop | Comment jg vais faire pour boucher lg trou si tu me la
prends ? »

Sur lg résgau S¢euritg
- «&gearity 3 this is QG, dgs que vous gtes dégages, =

rejoignez la Tank Track, over. » e
~ « Pg Sgeurity 3, a la fonte des neiges, out! »

Hu o4

~ « Comment veux-tu fairg un igloo dg survig ? »

- « Ben, il t¢ faut ung couverture de survig gt gtrg deux. Il g gn a un qui sg
couchg avege la couvertare sar lui. Is'aatre e recouvre dg ngige. dvee la
chalgur corporelle, la ngige fond ¢t formg ung couche de glace. Il suffit
alors d’en sortir doucgment. »

- « Imaging S¢ha qui fait un trou pour Magerat ... »

Pans un couloir & Vandoorgn

Nu comme an ver, an dg nos vaillants « paraQ@istes » cherehait od troaver
refuge, quand il fut surpris par lg CO. Ce degrnigr ordonna qu’on rendg son
slip aa quidam. Ouf ! €nfin sauvg.

Malhgurcusgment, lg slip complétement déchirgé ng parvint plus & cachgr
I'attribut dg son propri¢tairg...

Pans... la neigel

lsg SOffr S¢eurité de la Cig QG sauvé des neiges. Pour rgver au quotidien, la
Mata Hari degs conggres succombg aux neiges ¢ternglles.

Qui ng succombg pas au charmg degs conggres de la plaing Il 2 Toute cette
neige venug des horizons lointains gst devenag lg domaing de prédilgetion
de Christing. Stationng¢e au fond d’un trou dg ngige dg 1,6 m, dg sa chaisg
improvis¢e sur lg capot dg sa jeep, ellg agitait avge fréngsiec un deg ses
nombreux drapgaux rouggs. Noyée dans la ngige, ¢llg voualait attirer lgs
hygpothétiques secours (tant d¢sirgs aa fil des heures) qui lui avaignt ¢t¢
refusgs par MURAT.
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PDa 01 au 03 mars s'gst déroulg lg CHALANCGAP depuis Marchg-gn-~
Famenne jusque Charlgroi, auquel '
participaignt lgs 03 ¢quipgs qug la rf‘”
Compagnig degvait présgnter pour lg 02
challgnge « lsg Gaulois ». €u menu: §
ung marehg gntrgcoupge d'épreuves &, =
diversgs de connaissancgs (1M, NBC, ¥~ /8%
HArmt, legrs soins..) gt d’audace
(dgscgnte ¢n rappel). €n final, la
Compagnig a d¢filé dans lgs rugs de
sa villg marraing.

Composition dgs ¢quipes

€quipe 1 €quipg 2 €quipe 3

- Capt Panvoye ~ {djt Mathiga - ddjtChef Vincart
~ 19gtMaj {lardot ~ 19gtMaj Pony -~ djt Bessemans
- 19gt Pelahaut - 18gtChef Binamg - 19gtMaj Cornglis
- 188t lsambert ~ CplChef Bertrand - 1SgtMaj lambe

~ 18gt tionor¢ - CplChef Pubois Pa - 19gtMaj losgbrun
~ CplChef Bouchg - CplChgf Moaton - 188t Paygen

- CplChef Pemegster ~ Cpl Berek - CplChef Ponng

- CplChef Penayer - Cpl Pubois Pi ~ CplChef Mordan
- CplChgf 9 tlglt - Cpl Viegntg - Cpl Ceola

- Cpl Breawer - Cpl Fobelgts

- Cpl Noirgt ~ Cpl Limglgtte

- Cpl digismondi

r@f?a§ devions loger au Centre
eatif de Monhsunklar’ehiznnz.

gzussamgmt, A cause OZ
guelques carrglaggs...

Malheur

Résultats
- €quipg 1 : 783.32/1000
- €quipg 2 : 744.68/1000
- €quipg 3 : 698.31/1000

Mais notrg bon Chef de Corps nous
trouva lg Centre agré de Jamet!
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oty Walgro

Chorale et harmonies pour le .
dernier voyage de M. Walgraffe

A Rosée, village de I'entité de Flo-
rennes, un petit crachin a prévalu
pendant cette journée de lundi ou
‘M. Marcel Walgraffe a été conduit
a sa derniere demeure.

Titulaire de nombreuses dis-
tinctions honorifiques civiles et
militaires, M. Walgraffe était
aussi ancien résistant et Cheva-
lier de I'Ordre de Léopold.

Né a Macon le 21 mai 1919, il
s'est engagé a l'armée en 1937.
Au 2° Régiment de Chasseurs 2
pied de Charleroi, il sera chargé
de 'organisation de la mobilisa-
tion en tant que sous-officier

* M. Gustave Warmont prononce I'élo

ge funébre
By

T.S.  I'Etat-Masor. Il ne quittera
jamais tout a 'fait le «2¢ Chas»
puisqu‘aprés avoir été le promo-
teur de son harmonie. il en
deviendra le président en 1989.
Pendant 25 ans, il aura été un
des fleurons de I'Harmonie
Royale Policicre de Charleroi
dont il sera aussi le président.
Lors de I'éloge fungbre en
I'église de Rosée. le président

d'honneur, M. Gustave War-
mont, mettra en exerguc la pas-
sion musicale de cet homme qui,
dés I'age de 10 ans, jouait déja
d'un instrument. Habitant de
Rosée en 1947, il devint premier
piston puis premigre trompette &
la Royale Fanfare du village.
Titulaire de la médaille «Ex suo
Meriton, il requt aussi ceile de
I'Excellence de 2¢ ¢lasse et la
Médaille d'Or de 1'Ordre de la
Ccuronne.

Attendu avec recueillement par
unz haie d'honneur composée de
pompiers carolorégiens et de
militaires, le cercueil recouvert
du drapeau national a 1€ avancé
dans I'église Saint-Remy.

Devant la famiile et les nom-
breux amis du défunt. M. War-
mont a fait 1'éloge de cet homme
qui, pendant toute sa vie, s'est
mis au service des autres, des
plus déshérités en particulier. La
chorale I'Alouette de Rosée ain-
si que les harmonies ont partici-
pé a I'office religieux aoquel
assistaient notamment, le 1v
Echevin de la Ville de Charleroi
M. Demacq, accompagné de son
épouse, le commissaire-adjoint
Philippe Somme., le Major
Dupuis. commandant du 2°
Chasseur, le lieutenant Hans et
le sergent Henry. des pompiers
de Charleroi.

S.D.
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Isgs 16 ¢t 17 mars 1999, lgy
challgngeg « l¢g Gaulois » a
oppos¢ toutgs lgs unit¢s de la 7
Prigadeg Mgcanis¢eg dans ane .
marcheg de¢ combat dun peu e
moins de 40 Rilomgtres, &
gntrecoupée de tests dg
connaissancg dans lgs différents
domaings afférents au mgétier :
NBG, tir, armement, idgntification
du matérigl, tactique, ete. Ung|
¢preave  ¢valuait ¢galement la
coh¢gsion degs ¢quipes

Epreuave dg eohgsion

_ Peur ¢quipes par bataillon et
g UNg par compagnig
ind¢pendante ont ¢té tirges au
| sort.

ly¢quipe dg la Compagnig
i Quartigr Géngral — 2 Chasseurs
a Pied ¢tait constitug¢e de :

€n roule vers [ étape saivanie

~ dlst Pgsantoing
- 18gtMaj Cornglis
- 18gtMaj lsgbrun
- 188t Pelahaat

- 19gt Pagen

- CplChef Pemegesters
~ CplChef Ponng

- CplChef Mordan
- CplChgef Parisis
- Cpl Cgola

- Cpl Pobglet

- Cpl Limelette

Notre ¢quipe s'gst trgs honorablgment classge 3¢me, avge 1359 points.

Bravo a tous |



Depuis Ig Ter janvigr 1999, I'€aro gst devenu ung realit¢ dans lgs onze pags
qui forment 'Union €economiqag ¢t Mongtairg (UEM). Pendant la période de
transition (1999-2001), I'€uro ng sera utilis¢ que sous formg seripturalg,
c’gst-d~dirg pour Igs paigments gn compte par virements, chg¢quges, cartes
de paigment ¢t autres.

Pepuis lg 1gr janvigr 1999, nous connaissons la valgur de I'€uro. Pepuis
cette datg, I'€uro a gxactement la mgme valgur que '€ca qui e, lui,
complgtement dispara dg la scgng financigre. la valear de I'€uro par
rapport au franc belge ne varigra plus, mgme en cas d’adhgsion ult¢rigure
d’autres pags a la zong €uro. €n 2002, cg problgme ng s¢ posgra plus.

lsgs principalgs consgqugnegs sont lgs suivanies :

- lsgs cours dg conversion ¢tant fixes, lg eours d’achat ¢t lg cours de vente
des monnaigs concgrnées seront idgntiques jusqu’a la fin de la pgriode
dg transition.

- Il v’y a plus de fluctuations de change pour
cgs monnaigs. lba couvertureg du risque de
changg gst dgvenug superflug.

- @arant la pgriode de transition, lgs monnaigs
nationalgs continugront d'gxister dans lgs onzg W
pags conegrngs ¢t cg, aussi bign pour lgs paigmgnts  seripturaux que
pour lgs paigments en gspgegs (monnaig fidaciairg).

- Poar lgs hait pigees ¢t les sept billets gn €aros, il faudra attendre lg 1er
janvier 2002. Cgst & partir deg eetie date que dg¢marrera la pgriode
d’¢change d’espiees en francs belges contre des pigegs ¢t billets en
€aros. Cette période d’éehange dargra six mois maximam, mais sgra sans

doatg bgaucoup plus courte.
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Cr¢ation des Troupes de transmission

€nfin Ig 15 mai 1920, sera cr¢g lg Corps dgs Troupges de Transmission. Celui~
ci reprend alors : Igs t¢l¢graphistes, lgs radiotélégraphistes, lg Service des
Colombigrs ¢t 1g Bataillon dgs Projgetears.

1923, nouvellg réorganisation de l'armge ¢t lg Corps dgs TTr devignt lg
r¢giment des TTr aa sgin de la Brigade dgs Troupes Techniques du Génig.

sz 15 mai 1925 sont ergges lgs Troupgs Techniqugs dgs Transmissions
comprenant an €K, g Régiment des TTr ¢t un Servieg Technique.

Isg 24 avril 1928, SK lg Roi UBERT 1= rgmet un fanion au Ré¢giment TTr, lgs
citations «Campagng 1914-1948 », « Usgr », « Flandres 1918 » g figurent
brodégs en letirgs d’or, lg Ré¢giment aura ¢galgment droit & porter la
fourraggre aux coulgurs de la Croix de Guerrg.

€n octobre 1935, un Servicg d’€coute gt de Repgrage est creg, ung
Compagnic €colg ¢t ung Compagnie PE¢pdt sont alors aussi constituges. On
y rajouatera gnsaite ung Sgetion da Chiffre, ung Compagnie H¢ronautique,
degs pelotons mixtgs pour Igs placegs fortifices de lLig¢ge ¢t Namar, ung
Compagnic de Radiotgl¢graphistes d’dlerte, ¢t lgs pelotons mixtes des
divisions de Chassgurs {rdgnnais. €n 1938, on r‘gztrouv;z done 3 Pataillons
TTr ¢t ung €eolg dgs Transmissions.

Is¢ lgr septembre 1939, mobilisation de 'armée ; on forme done Igs unités

suivantes :

- 12 Bateillons TTr dg Pivision compregnant un €M, 1 Cig dg T¢l¢graphistes
¢t 1 Cie de Radiotélggraphistes. (Numgrotgs de 1 & 12 ou No de legur
division)

- 6 Cig TTr de Division dg Ré¢serve comprenant 1 Pl dg T¢l¢graphistes ¢t 1 Pl
dg Radioiélégraphistes.

~ 1 Bataillon TTr de Cavalgrig.

- 2 Compashnies TTr Chassegurs drdgnnais.

~ 4 Bataillons TTr de Corps dfirmée.

~ 3 Cig Tir de Corps d’'fIrmée.

- 1 Bataillon TTr dg Cavalgrig.

- log Régiment TTr.

- 3 Cig Tir des Placgs Tortifiges.

- 1 Bataillon TTr DAT (®¢fense I¢rignng du Territoire)

- 1 Gig TTr de Zong {rrigre.

- Isg 40 Bn TTr jorm¢ par '€colg des TTr.

®¢s octobre 1941, la Cig €M des Forees Beldes de Grande-Bretagng
comporic anc Section Signals. €llg dgvigndra anit¢ ind¢pendante au sein
de la Bde Libération ¢t jougra un rdlg important dans lgs campagngs de
franece, de Belgiqug ¢t de Tlollandg.
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lsgs unités de Transmissions sg distingugront aussi durant la campagng
d’dbyssinig ¢t au sgin du corps gxpéditionnaire au Middlg-Cast.

T T Mars 45, rgnaissance dgs Troupes de

’?‘-ru""” _ M Transmissions avge la ergation de

: Y irois seetions Tr dz Bde, fin 45 les 1=,
. Lo ¢t s B T

81948, 7 Régiments.

01949, 5 Ré¢giments.

Q1951, 4 Compagnigs, 1 Régiment, 3
2l Bataillons.

1954, on ecrgg en RFA lg 1=
Groupgzmsznt TTr qui comporte 2 Bataillons ¢t 3 Compagrigs TTr. Profondes
restractarations sucegssives jusqa’en 1958.

1958, 1g 4 Bn TTr devignt Bn organique du Corps {Ivant.

enfin lg 25 odt 1960, un rrgt¢ Royal consacre l'autonomig des
Transmissions. Lsgs transmettears quittgnt lgs insigngs du Génie qu’ils
portent depuis lgurs origings ¢t lgs coulgurs blea roi ¢t blane Igurs sont
attribuges, an nouvel insigng ¢t ang devisg « Omnia Conjungo ».

D¢ 1960 & nos jours

1961 3 1968, suppression du 1 Groupgment TTr, moins § Gig , plus 2 Bn,
1969, moins 3 Bn TTr, qui devignnent Cig TTr.

1971, moins 1 Bn TTr

1972, moins 1 Cig.

1974, dissolution d’ung Cig ¢t ergation d’ung. Is€cole dgs Transmissions ¢t
i¢ Centrg d’Instruction dgs TTr (Vilvoordg ¢t Malings 1946) fusionnent pour
devenir lg CIre.

1978, ergation da 10 Bn TTr, dissolution de la 12 Cig, absorption de la 3 Cig
parlg 5 Bn TTr.

1980, dissolution dg 1a 44 Cig TTr.

1982, 1a 14 Cig TTr devignt Cig Q@ ¢t Tr -
de la 1 Div. lsa 2 Cig devignt Cig Q@G ¢t
Tr de la 16 Piv. %

1990, lg 4 TTr devignt lg Bn TTr des QG §
Corps. ls¢ 6 TTr devignt lg Bn CN duff
r¢sgaq maille du Corps. g 5 TTr
devignt Bn TTr gxploitation QG Flnt. Le =
10 TTr devignt Bn des TTr Terr des§
Flnt.

1995, g 4 TTr dgvignt l¢ 4 Bn QG ¢t Tr de Piv. lsg 6 TTr ¢t Ig CTre fusionnent
¢t devignnent 'ETrS — 6 TTr. g 5 TTr devignt Bn QG €M FT ITC. lsg 10
TTr devignt BN Ter ITC.

Outre cgs unités, lgs 1, 7 ¢t 17 Bde Mee possedent toujours an Peloton Tr.




¢ nombreux Transmetteurs prestent ¢galegment dans des anitgs tellgs que
1S, @GS, SGR, ITC, ¢te, dans degs fonctions dg Comdt, dg gestion ¢t
administrativgs.

Jg ng poarrais finir egt gxpos¢ sans vous parler d'un homme qui nous a
laiss¢ de précigux héritages musicaux : il s'agit de Louis Gasia, auteur de
notre “Marche dgs Transmissions’. Mais aussi deg Saint Gabrigl, devena lg
saint patron degs Transmetteurs; n'gst-ce pas lui qui fat de toat temps ¢t par
tradition lg transmettear de ®igu dans diverses religions, commge
I'Annoneciation pour I'€glisg romaing, ou la parolg du prophgte poar lgs
masalmans, il g gst appel¢ Pjibril.

ddjt 9. Pepret
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Vous avez déjé essagé de courir avec des chaussures qui nétaient pas
les votres ? Pas foreément trgs confortables, nest-ce pas ? Kassurez-
vous, cest toat 8 fait normal : chacun a sa propre empreinte de pied, son
morphotgpe et les chaussures daatfrai ne vous convignnent pas
néeessairement. Quelles sont celles qui vous corrgspondent ? Cest &
eette guestion gue nous allons tenter de répondre.

Maglle Fougaenct

vant tout, pour bign choisir ung pairg dg chaussurgs, il faat connaftre son
type de pied. Is¢ pied ¢gyptien (lg gros orteil ¢st lg plas grand) ou gncore lg
pied gree (caractéris¢ par lg sgeond doigt de pied g plus long) ng sont qug
des angedotes. Cela jougra sur la pointurg dg vos chaussurgs, rign de plas.
€n revanche, il faut savoir si vous avez un pied affaiss¢, ergux, normal, si
vous &tegs pronateur ou gneorg sapinatgur... leg courgur doit s'assurer gue
sa chaussurg est bign stable gt confortablg. Plus gug l'amorti, c'est la
stabilit¢ qui prime dans lg choix dg vos chaussures.

Cambrure ¢t gmpreinte du pied

On distingug frois tgpes de pieds : Ig pied affaissg, qu'on appelle aussi plat,
i¢ pied ergur et 1g pigd normal.

lsg pigd affaiss¢ se¢ caracté¢risg par ang diminution dg la hauteur de la
vodte plantaire, ee qui provoqug un manqguge d'¢lasticité ¢t d'amorti. On peat
comparger la vodte plantairg & un rgssort qui serait, dens lg cas prgsent,
distendu. Ses cons¢quegncgs sg retroavent au nivgau du pigd, cheville
incluse, avee des risques de tendinites d'dehille ¢t tendinites de l'intérigur
de la vodte plantaire. Coté genou, lgs cons¢quences sont moins dirgetes ¢t
moins précises, on notg tout dg mgme des tendinites sur lg edté da genoa,
des syndromes rotuligns ¢t des tensions ligamentaires.

Peurigme type de pied : Ig pied ergux. {1 linverse du pied affaissé, ce pied
présgnte ung vodte plantairg trgs cambrée. l'appui sg fait sar l'arrigre ¢t
{'avant-pied. lsg "ressort” gst trop tendu, lg pied manque d'amorti. Legs

1 la réception
2 I'appui
3 la poussée

ﬁ Le déroulement de la foulée
e Pied droit Dans tous les cas, trois phases se succédent :

Chez le coureur normal (cu universel), le contact se fait sur le bord extérieur
du talon, fappui s'effectue sur tout le pied (méme si la pronation est latente,
elle est normale) et le gros ortell sert la poussée.

Chez un coureur pronateur, le contact et la poussée se font de la méme
fagon. Lors de l'appui, la pronation est beaucoup plus prononcée que chez le
coureur normal, la volite plantaire s'affaisse. Chez un coureur supinateur, ce
sont toujours les mémes phases de confact et de poussée, seul l'appui
change. En effet, le coureur supinateur déroule sa foulée sur le bord
extérieur de la chaussure. |l n'y a aucune pronation.

Pied droit
supinateur




doulgurs dg l'avant-pigd sont dugs & la cambrare trop prononege de la
vodte plantairg ¢t & la surcharge exercée sar l'avant ¢t arrigre-pigd. la
plantalgic (sorte de crampg sous la plante du pied) est ¢galement ung
doulgar qui découlg du pigd ereux. On peat ajouter lgs doulgurs du talon et
lgs predispositions aux tendinitgs d'fdehille. €n ¢ffet, lgs ligaments ¢t lgs
musclgs sont trop courts d'od la n¢egssité dgs ¢tirgments, notamment poar
lg tendon d'dehille.

Un pigd qui ne présente ni affaissgment ni cambrare trop ¢levée de la vodte
plantaire, gui n'est ni pronateur ni supinatear, s'appelle Ig pied normal ou
universel.

Pronation ¢t supination

lsa pronation ¢t la supination d¢termingnt des doulgurs ¢t certains
traumatismes du genou. €n course, l'effet de ces dé¢formations du pied
s'accgntae ¢t peat favoriser lgs accidents ost¢o-tendingux. Mais qu' est-ce
que la pronaiion ¢f la supination ?

Si vos talons fournent vers lintgrigur lors de la foul¢e ¢t que votre
cambrure plantaire s'sffaissg, vous avez touatgs lgs chancgs d'tre

pronatcur. Rassurez-vous, cgst lg cas de la majoritg des personngs (55 %
dgs coureurs). ETERY THaltY

du contrairg, si vos talons tourngnt i
vers l'exiéricar lors de la course ¢t P

qug voire vodie plantairg s¢g creuse, S
vous ¢Cies supinatear (3 % dgs

courgurs).
Pour savoir si voirg pigd gst
pronaicur oOa@ sapinategur, vOus

Exemple de pied supinateur

pouvgz consalier an podologug.
dutre mogen irés ¢fficace : posgz vos ancignngs chaussurgs de coursg
cdte & edie sar ane iable ¢t regardez leur ¢quilibre général.

(ttention il ne faat pas confondre asurg normale de la semelle (notamment
au nivegaa da talon) et équilibre de la chaussurg.

lsg choix des ehaussurgs

Maintenant gue voas connaissgz la natarg deg votrg pied, il vous resteg a
choisir Ics ehaassares les plus adaptégs pour vos futuregs coursgs. Sachez
par gxemple gue si vous ¢tgs pronatear, ung semelle intercalairg trop mollg
au niveaa de fslon seeentugra votrg pronation natarglle. la densit¢ de
cette semelle peat éire ¢valuge en appugant dessus ¢t dessous
simultanément awee les pouces. Ung semelle ferme ne bougera quasiment
pas. Paraliglement. il existe deux types de semellgs. logs axegs droits forment
ang segmelle larse sa niveau de la vodte plantairg alors queg lgs axes
courbgs ont ung forme évidée qui degssing 1a vodte plantairg.

$i vous ¢tes sapimaicar, il faut que votre chaussurg ramgne lg pigd vers
l'intérigur. ls¢ plas adapié est un modgle & axgs courbgs dont la forme



i

¢vidée limitera la supination. la semellg intgrealairg du talon peut étre
molle. €n revanche. ectie semelle doit ¢ire ferme sur {a longugur du pigd.

$i vous étes pronaieur, la chaussuarg doit maintenir votrg pied pendant la
foulge gt ¢viter gue voire talon ng tourng gneorg plus vers l'intérigur. Poar
cela un modéle & axes droits est impératif, avee ung semelle intgrealairg
fermg au niveau da talon ¢t souplg sur I'gxtéricur du talon.

$i vous avez ang foulée normalg, migux vaut choisir un modgle & axgs
droits, doté d'unc semelle intercalairg ferme sous lg talon ¢t souple sur son
grtgrigur ¢galement.

Veillez ¢galement aa matériau atilis¢ pour lg talon de la chaussurg. Il peut
gtre grpansé (idéal pour courgur I¢ger avee pigd normal) ou compgns¢
(pour un courear lourd gt pronatgar). Hatre altgrnative: lgs semellgs bi-
densité qui ont an matériau gxpans¢ sous l'avant-pigd et un matgriau
compens¢ sous l'arrigre-pigd. Cg type de semelle corrgspond &
an courgur lourd avege un pied

5 3 S$?
normal ou légérement ETLES FE.MME hauSsUres spéciﬁque&\
gn pronation. €nfin, minine nécessite des © i ooints

: e ologie fe t

spmisine IR = mg{fgzrenges avec les chaussures PO?::LS accentuée cheZ
P ODE Bt = lézzenﬁe\s Premisrement, 1 pronation €S : itué
modglgs avee un : |

e par s
i s v Sl \g'ﬁf:rn;r?ﬁle?at p%r ra
ai ¢vite I'éerasgment | ‘ - o .
gg la  semelle| @ femm:.‘: anS:aF‘:gri est plus étroit ot lavant-pied _?st plus farge-
. - = ;. '. » r 2 : 0‘
. dff :i?)?\: ind'tspensable, pour qu une femme S

. 5 : fsid feminins.
trgs recommandé pour | & Hise des modeles Specuﬂquement
lgs pronateurs quelie U i

Quglgugs consgils dg dernigre minutg

Ung fois votre type de pied déterming, il reste quelguges ficellegs & connaitre
pour acheter lgs chaussurgs qui vous iront commge des gants. Tout d'abord,
n'oubligz pas que votrg pigd gonfle durant ung coursg, d'od la ngegssite
d'achgter egs chaussuregs ¢n fin de journge. Prévoygz votrg achat avant que
vos chaussares actuglles ng soignt trop asges. lsg consgil ¢f g dialogue
sont des ¢léments importants dans la d¢termination du choix, trouvez un
vendeur compétent. dpportgz vos ancignngs chaussurgs pour voir votrg
type de foulge. N'hgsitez pas & consulter un podologug si vous avez dgs
problgmgs prononegs (hgper-supination, hgper-pronation...).

®ans la chaussare de course, comme dans tellement d'autrgs domaings, g
modgle idéal n'gxiste pas. €ssayer gst la meillgure mgthode pour troaver
chaussure 3 son pigd. Gardez tout dg mgme ¢n t¢te que cellgs congues
pour lgs pronatgurs ou supinatgurs ng corrigent pas la déformation du
pigd. €llgs ont pour but dg limiter la dgviation pendant la coursg, gmpéeher
l'aggravation de cellg-ci. Ng misgz pas tout sur 'amorti ¢t assurgz-vous de
la stabilit¢ de votre errigre-pigd, cest I'¢lgment fondamental de votre
chaussarg.



ls¢gendg hindoug

Ung vigille 1égende hindoue raconte qu’il g eu an temps ol tous les hommes Eiaient des
digux. Mais ils abusgrent tellement de lear divinité que Brahma, le maitre des dieux, décida
de leur dter le pouvoir divin ¢t de le eacher & un gndroit od il serait impossible de leg
retrouver. lsg grand problgme fut done de irouver ung cachelte.

lorsque lgs digux mingars furgnt convogugs & un conseil pour r¢soudre ce probleme, ils
propesgrent ceei : “€nterrons la divinité de 'homme dans la terre”. Mais Brahma
répondit : “Non, cgla ne suffit , car 'homme ereusera ef la trouvera”.

tlors les digux répliqugrent : “Pans cg cas, jetons la divinit¢ dans lg plus profond des
océans”. Fais Brahma répondit & nouvead : “Non, ear {6t ou tard, 'homme gxplorera lgs
profondeurs de tous lgs ocgans ¢t il est eertain guun jour, il la trouvera ¢t la remontera &
la sarface”.

lors lgs digux répliquérent : “Nous ne savons pas ol la cacher car il ne semble pas
gxister sur terre ou dans la mer un gndroit que "homme ne puisse atleindre an joar™.

llors Brahma dit : “Voici eg gue nous ferons de la divinité de 'nomme : nous la cacherons
aa plas profond de lui-méme, car c'est lg seul endroit ol il ng pensera jamais & chercher”.

Depuis ce temps-13, conclut la 1¢gende, 'homme a fait le tour de la terre, il a explorg,
gscaladg, plongé et ereusé, a la recherche de quelque chose qui se trouve en lui.

Chronique d’ung carrigre militairg “restracturee”

Voici vingt ans lg soleil brillait. Nous allions e¢n gxercice de tir & Vogelsang. Comme jedng
rgerug j¢ prenais place & l'arrigre du camion. Une fois arrivé & la position de tir, je
pouvais prendre position & plat venire sur lg sable ¢t tirer lg nombre de cartouches
ngcessaires.

Cing ans plas tard, je refournais & nouvead tirer dans la lande. Comme jeung sergent, je
me trouvais assis dans lg camion ecomme convogedr. Une fois sur lg stand de tir,
j'accomplissais la tache de coach afin que lgs tirgars ne commettent aucung betise.

&ncore cing ans plus tard, je retournais & nouvead tirer. T Vogelsang, natarellement. Sur
igs passants de grade ¢tait venue s'ajouter ang latte. Jétais assis dans la jeep pres de
I'officier de tir. Sur place, je prenais lgs mesurgs pour prévoir lgs chargedrs néeessaires
avee lgar manitions et jg devais tenir la liste de stock détaillée des maunitions.

Cing ans plas tard ce fut encorg le cas. Vogelsang nous appelait et nous allions firgr. Je
pilotais alors ma propre jeep vers lg stand de tir. Pevenu Premier dergent-Fajor, je
segniais le bescin de pouvoir diriger comme officier de tir.

lgs tireurs grécataient lgs ordres. les coaches condaisaignt lgs tircurs aux f
positions. ls¢ sous-officier “munitions” s¢ souciait que chacun dispose des
cartouches néegssaires.

dujoard’hai, aprés vingt ans, lg soleil brille toujours. Nous allons en exercice de
tir & Vogelsang. Comme jgune {ldjudant, je peux prendre place & l'arrigre du
camion. Une fois arrivé aa stand de tir, je peux me mefire & plat ventre sur le
sable et tirer 1gs cartouches nécessaires.



z Fraternité| z

Solidarité ]




Ofifuoive d en ¥ire

Avis desting ant clilissiears de Viasra
Ce médicament mirssie S sairant es codicuy,

un ceriail TN DO

m¢dicament de nenpissranrat & I porice de ...
“toutes les boarses” sous = forme da simple
vinaigre de cOlSsinE Gl S eheean Ie sait
conserve perjalioment &S prmmes foat ¢n
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ou uan Major ?

vous donng
dites pas c¢ qUE VO

Petites annonees

Gaucher cherehe pitey o bres
droit dans i miEE

Monsicar, sigis smomy &
glaces, chenche o fside
Veilleur de noit, chparehy belle
de joar.

d vegndre ior=in sasar &2 bord
de mer.

Amnésigae chenehy Ipliecioc]
pour ¢change didfes.

1 vendre pisfond & prix

planeher.

Ce n'egst pos paseE gog or
portc une povages gag on
gst faatif.

Courcur de fomd cherehe Ia
forme.

Sortgz de Tomime : devengz
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La politigye chez legs franeais

Savez- i
; Vous quij 8ouverng les francais ¢
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log d¢ménagement da P1 Tr

l.¢ P! Tr gst vena s’installer aa-dessus dg la Compagnig. Méme si lgs
travaux ont ¢i¢ relaiivement courts...

lg¢ rgz-de-chaussge devra
s’aceoutumgr aux ritgs des
nouveauy locatairgs de I'¢tage |

Au oibx. @ y et | "
T — Certains sont des

pigeons... y rampent comme
des fer & repasser...

aprésilyaeules

ensuite, on
a utilisé
beaucoup
de cabies Rien com-
pris, et les
trous ol
sont les
trous ?
J'suis pas sourd, moi !
et maintenant, oa et pour mettre les points
ades FH, des sur les i, TTr ne veut pas
antennes, etc... dire les Troupes de < :
¥atil des ques- Tranquillité et de Retraite L=>8 eommunlea:tlon
Boas ? risque d’gtre

parfois difficilg...



Il g & amOUT - ¢t amour!

loisgz tres attentivgment cette lettre de Ggorge Sand,
adrgssee 8 Alfred de Masscl...

Je suis rés ¢mug de vods dire que jal

pien compris rautre Soir gag vods aviez
toujours Une envie folle de me faire

danser. Je garde Ie soavenir d¢ votre

paiser et j€ voudrais bien que ce soit

14 une predve gae je paisse étre aimée

par vous. Je suis prete & vous montrer mon
affection todte désintéressée et s80% cal-

cul, et s1 vods voulez me VOIr aussi ©
vous dévoiler sans artifice mon 8me O~0
toute nue, Venez me faire ane visite.

HNous causerons en amis, franchemen {

Je vous proaveral gue je suis la femme

SINCETE eapable de vous offrir I'a ffection

la plas profonde comme la plus étroite

en amitié, €n dn mot la meilledre preave

dont vods paissiez réver, puisque yotre

&me est Ibre- Densez qUe Ja solitude od jha-
pite est bier jonsgue, bien dure €t

soavent difficile Hinsi, €n g songeant, /&l 'éme
SrossE. Jecodrez done vite et VEnez me la

faire oablier par ['amodr od je vedx me

meline

Romantigae, noL 2 et pourtant.. @Ggorge Sand ¢tait
aneg femme dd tempgrament de feu ! lod preave -
relisez done & tte lgttre une ligng sUr dguax ... on n¢
peat gire plas ¢ licite !
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